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Checkliste Deutsche Meisterschaft der Masters / German Masters Open Events 

 

1. Allgemein 

 DM Masters German Masters Open  

Ziel der Veranstaltung Deutsche Meisterschaft Qualifkationswettkämpfe für 
internationale Meisterschaften,  

Anzahl Heber 250-300 60-120 (in Abstimmung mit dem 
Veranstalter festzulegen) 

Dauer der Veranstaltung Ca. 3-4 Tage (abhängig von Anzahl 
der Plattformen) 

Einsatzzeiten von 07:00-22:00 
möglich!) 

1 bis max. 2 Tage (reine 
Wochenendveranstaltung) 

Teilnehmer Nur deutsche Masters mit BVDG-
Lizenz 

Offene Veranstaltung, 
internationale Teilnehmer möglich 

Kampfrichter 3 Kampfrichter, Technischer 
Kontrolleur, Versuchsermittler, 
Zeitnehmer 

Bestellung durch 
Kampfrichterobmann BVDG 

3 Kampfrichter  

Optional:  
Technischer Kontrolleur, 
Versuchsermittler, Zeitnehmer 

Bestellung durch 
Kampfrichterobmann BVDG 

Webseite Informationsseite mit Zeitplan, 
Startlisten, Anreise, 
Unterkunftsmöglichkeiten 

Informationsseite mit Zeitplan, 
Startlisten, Anreise, 
Unterkunftsmöglichkeiten (kann 
nach Absprache über die 
Webseite der German Masters 
erfolgen, wobei ein PDF 
Dokument auf der Seite des 
veranstaltenden 
Vereins/Organisators sowie 
Verlinkung zur Mastersseite 
unabdinglich wäre) 

 

2. Räumliche Voraussetzungen 

 DM Masters German Masters Open  

Wettkampfhalle Räumlichkeiten 
generell 

Platz für 1-2 Wettkampfplattformen 

Aufwärmraum mit mind. 6 
Aufwärmplattformen (ideal 8+) 

Umkleide Damen/Herren inkl. 

1 Wettkampfplattform 

Aufwärmraum mit mind. 5 
Aufwärmplattformen 

Umkleide Damen/Herren inkl. 
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Duschen 

Raum mit Toilette NADA 

Wettkampfbüro 

Umkleide/VIP Raum Kampfrichter 
(wünschenswert) 

 

Duschen 

Raum mit Toilette NADA 

Wettkampfbüro 

 

 

3. Materielle Voraussetzungen Wettkampfbereich / Aufwärmbereich 

 DM Masters German Masters Open  

Wettkampfplattform Hantelstange Männer 

Hantelstange Damen 

Technikstange (M/W 85/85+) 

Wettkampfverschlüsse (2,5kg) und 
Plastikverschlüsse 

Ein Paar 2,5kg Technikscheiben groß 

Ein Paar 5kg Technikscheiben groß 

Komplettsatz 0,5-25kg 
Wettkampfscheiben, mit zusätzlich 
einem Paar 25er  

Magnesia / Kolophonium 

Bürsten, Reinigung und 
Desinfektionsmittel zur Reinigung der 
Hantel 

Besen 

Hantelstange Männer 

Hantelstange Damen 

Technikstange (M/W 85/85+) 

Wettkampfverschlüsse (2,5kg) und 
Plastikverschlüsse 

Ein Paar 2,5kg Technikscheiben groß 

Ein Paar 5kg Technikscheiben groß 

Komplettsatz 0,5-25kg 
Wettkampfscheiben, mit zusätzlich 
einem Paar 25er 

Magnesia / Kolophonium 

Bürsten, Reinigung und 
Desinfektionsmittel zur Reinigung der 
Hantel 

Besen 

Aufwärmraum Damen- und Männerhantelstangen in 
ausreichender Zahl (mindestens halb 
so viele wie Teilnehmer in der 
größten Wettkampfgruppe!) 

Ausreichende Anzahl 2,5kg und  5kg 
Technikscheiben  

Entsprechend der Zahl Hantelsätze 
genug Hantelscheiben von 0,5-25kg 

Ausreichend Magnesia 

Bürsten, Reinigung und 
Desinfektionsmittel zur Reinigung der 
Hantel 

Damen- und Männerhantelstangen in 
ausreichender Zahl (mindestens halb 
so viele wie Teilnehmer in der größten 
Wettkampfgruppe!) 

Ausreichende Anzahl 2,5kg und  5kg 
Technikscheiben  

Entsprechend der Zahl Hantelsätze 
genug Hantelscheiben von 0,5-25kg 

Ausreichend Magnesia 

Bürsten, Reinigung und 
Desinfektionsmittel zur Reinigung der 
Hantel 
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 Erste Hilfe Koffer / Defi Erste Hilfe Koffer / Defi 

 

4. Technische Voraussetzungen Wettkampfbereich / Aufwärmbereich  

 DM Masters German Masters Open  

Wettkampftechnik (s. Anlage 
Bernd Hornof) 

HHP-Software 
- 1 x Notebook 17“ (Intel Core i7, 1,7  
        GHz, 512 GB SSD) 
- 2 x Notebook 17” (Intel Core i5, 1,3 
        GHz, 256 GB SSD 
- 2 x Notebook 15” (Intel Core i3,  
        8 GB RAM) 
- 2 x 24” Monitor (1920x1018 Full HD 
        HDMI 
- 2 x 31,5” Monitor (2560x1440, 
         HDMI) 
- 4 x Tablett (10,5”) mit Standing  
        Cover) 
- 1 x AVM FritzBox  
- 1 x USW Switch (5 LAN-Ports) 
- div. Patchkabel (versch. Längen) 
- 2 Beamer (mind. 1920x1080 pxl.) 
- 2 x Leinwände (110 Zoll Diagonale) 
- div. HDMI-Kabel (versch. Längen) 
- mind. 2 x Adapter CAT6 to CAT6 
- 1 x WebCam 
- 1 x LogiLink (USB to LAN/Lan to  
       USB) 
- 2 x HDMI-Splitter 
- 2 x USB to HDMI-Adapter 
- 3 x Computer Mouse 
- mind. 1x Laserdrucker  
- Musikanlage 

 

 Ersatzkellen Kampfrichter Ersatzkellen Kampfrichter 

Live Stream Mindestanforderung :  
Kameras für WK-Bühne und 
Aufwärmraum 
Hochleistungs-PC für Stream 
Mikrofon für Ton aus der Halle 
2 Monitore HDMI 
div. Kabel 
Streaming Software 
Zugang Youtube, (Twitch o. ä.) 
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5. Allgemeine Hinweise 

Mastersveranstaltungen sind auch immer „Familientreffen“. Es muss nicht immer alles perfekt sein – obige 
Punkte verstehen sich als Richtlinie, nicht als Zwangsvoraussetzung. 

Mastersveranstaltungen gehen in der Regel den ganzen Tag. Catering ab Waagebeginn am Morgen mit Kaffee 
und Frühstücksoptionen bis hin zu Verpflegung auch zum Ende der Tagesveranstaltung ist wünschenswert, 
wobei bei Catering unter Umständen die Anmietung von Food Trucks oder externen Anbietern gerade für 
warme Küche in manchen Regionen und Sportstätten hilfreich sein kann. Hierbei sollte auch auf 
vegane/vegetarische Athleten (und Funktionäre) Rücksicht genommen werden.  

Technisches Equipment kann partiell über die German Masters angefragt werden.  
  



 

 5

ANLAGE – PLANUNG HARDWARE 

 

Bernd Hornof 


