European Masters Weightlifting Championship
02.-10. Mai 2025, Kavaje / Albanien

Informationsubersicht

Die wichtigsten Details auf einen Blick

Offizielle Webseite:

Wettkampfstitte:

Zeitplan:

Qualifikationszeitraum:

Qualifikationsnormen:

Meldezeitraum:

Anmeldung:

Unterkunftsmoglichkeiten:

www.europeanmasterswl.com

Grand Blue Fafa Hotel Resort Long Beach
Golem/Diirres
Kavaje, Albanien

s. Anhang 1

15. Juni 2024 - 10. Marz 2025

Die Qualifikationsnorm muss entweder bei der Deutschen
Meisterschaft 2025 der Masters, den International German
Masters Open 2025, der Europameisterschaft 2024 oder der
Weltmeisterschaft 2024 erfolgt sein! Ausnahmen nur nach
individueller Ricksprache (mastersport@bvdg-online.de).

s. Anhang 2

01. Dezember 2024 — 10. Marz 2025

Athletinnen werden gebeten, die Startgebiihr in Hohe von EUR
145,00 auf das Konto der BVDG-Masters zu Uberweisen:

BVDG Masters DE53 6709 2300 0033 0401 64

(Bitte bei Uberweisung der Namen der Starterinnen und
»EM“ angeben)

Bitte den Uberweisungsbeleg per E-Mail an mastersport@bvdg-
online.de senden. Nach Eingang der Unterlagen wird der
Registrierungscode zugesandt und die Athletinnen kénnen sich
Uber die Registrierungsseite der IMWA fir die Meisterschaft
registrieren

= Wettkampfstatte



Anhang 1 - Zeitplan

European Masters Weightlifting Championship
02.-10. Mai 2025, Kavaje / Albanien

Informationsubersicht
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25 European Masters Championships DURRES - ALBANIA
Friday 02" to Saturday 10™" MAY 2025

PROVISIONAL COMPETITION TIMETABLE BASED ON UP TO 700 ATHLETES

CLOSING BANQUET HOUR AND LOCATION ANNOUNCED LATER

NOTIFICATION TO READ FOR EVERY ATHLETE:

THE FINAL COMPETITION SCHEDULE CAN ONLY BE PRODUCED AFTER THE CLOSING DATE OF ENTRIES, 10 March 2025.
The Number of participants per body weight category in all age groups changes yearly based on the location of the championship.

FOR ALL AGE GROUPS SPREAD ON MORE DAYS YOU MUST COUNT THESE DAYS WITHIN YOUR TRAVEL DAYS IF YOU BOOK THE FLIGHT BEFORE WE

CAN PRODUCE THE FINAL COMPETITION TIME TABLE.

Hinweis:

; COMPETITION ;
All Body weight| Frida) Saturda Sunda, Monda Tuesday | Wednesday| Thursday | Friday | Saturda,
cat e_gonesg ¥ START v ’ Y i 4 i Y d
DATE 2-May 2-May 3-May 4-May 5-May 6-May T-May 8-May 9-May | 10-May
Age Group Technical 14:00
Men Meetin?’| M70, M65, M60, M55 M55, M50 | M50, M45 | M45, M40 | M40, M35 M35 M35
09:30 AM | M85, M80, M75 M60
Age G i W80, W55 | WS5,W50 | W50,Wd5 | W45, W40 | W40, W35 | W35 | W35
Women'® CEREMONY Wﬂ’w& h J ' J )
12:30-13:30 "
19:00
CONGRESS

Dies ist nur ein vorlaufiger Zeitplan. Der finale wird erst nach Meldeschluss am 10. Marz 2025

veroffentlicht.
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Anhang 2 - Qualifikationsnormen
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European Masters Championship 2025 qualifying totals [kg]
Qualification Period 15 June 2024 — 10 March 2025

MEN
M35 M40 mas M50 M55 Mé60 Mé65 M70 M75 mMa0 M85+
55 150 142 130 125 113 99 91 76 65 54 45
61 166 158 146 139 127 110 100 87 73 58 a7
67 180 171 158 146 138 119 107 93 79 64 48
73 191 181 166 155 143 126 112 29 84 67 50
81 203 191 173 164 148 132 117 103 88 72 52
89 212 200 183 169 154 137 120 107 92 74 53
96 219 206 190 176 160 141 124 110 94 76 54
102 223 211 195 180 164 146 128 112 95 78 55
109 228 216 200 185 167 149 130 114 96 78 55
109+ 233 221 205 190 171 153 132 116 96 78 55

Minimum weight on the bar - 26kg*

WOMEN
W35 w40 w45 W50 W55 W60 We5 W70 W75 W80 W85+
45 86 81 72 63 54 48 41 32 30 30 30
49 94 88 79 68 59 52 45 35 30 30 30
55 103 96 86 76 63 55 50 38 32 30 30
59 107 101 20 80 67 58 51 41 32 30 30
64 112 104 94 83 70 60 53 42 33 30 30
71 117 109 96 87 74 63 56 45 34 30 30
76 120 113 100 20 76 66 58 47 35 30 30
81 122 116 103 93 77 68 59 49 36 30 30
87 125 119 104 95 81 69 60 50 37 30 30
87+ 133 128 113 98 86 72 63 53 38 30 30

Minimum weight on the bar - 21kg*

*For men and women aged 70 and above, the minimum weight on the bar shall be 15kg
(10kg bar and 2 full sized 2.5kg discs with clips instead of collars). If the desired
weight is 20kg a 15kg bar may be used. The qualification standards must be
observed.



