m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W30

Stand 22.09.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name i Rekord Datum (0] 4]

ReilRen

-48

-53

-58

-63 Miiller, Laura ASC Zeilsheim 63 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-69

=77

-86

+86

-48

-53

-58

-63 Miller, Laura ASC Zeilsheim 76 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-69

=77

-86

+86

-48

-53

-58

-63 Miller, Laura ASC Zeilsheim 139 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-69

=77

-86

+86




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W35

Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI.  Name i Rekord Datum

ReiRen

-48

-53 Rudkovskaya, Viktoria | AC Potsdam 67 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-58 Schroder, Lisa Marie SV 08 Laufenburg 50 5.07.25 | GWO Zeilsheim

-63

-69

=77

-86

+86

-48

-53 Rudkovskaya, Viktoria | AC Potsdam 85 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-58 Schroder, Lisa Marie SV 08 Laufenburg 68 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-63

-69

=77

-86

+86

Zweikampf

-48

-53 Rudkovskaya, Viktoria | AC Potsdam 152 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-58 Schrdder, Lisa Marie SV 08 Laufenburg 118 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-63

-69

=77

-86

+86




O CERMANY

e 081 BVDG Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W40
Stand 22.10.2025 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name i Rekord Datum  Ort
Reifen
-48
-53
-58 Maryschka, Katarina | KSV Bochum 1898 51 05.07.25 | GWO Zeilsheim
-63 Karp, Lisa KSV Griinstadt 68 12.09.25 | WM Las Vegas
-69 Schelhase, Carina Berliner TSC 61 11.09.25 | WM Las Vegas
=77 Pfaff, Ines SG Duisburg Sid 47 11.10.25 | KR T Wuppertal
-86
+86
B
-48
-53
-58 Maryschka, Katarina | KSV Bochum 68 05.07.25 | GWO Zeilsheim
-63 Karp, Lisa KSV Griinstadt 87 05.07.25 | GWO Zeilsheim
-69 Schelhase, Carina Berliner TSC 75 11.09.25 | WM Las Vegas
=77 Pfaff, Ines SG Duisburg Sid 58 11.10.25 | KR T Wuppertal
-86
+86
-48
-53
-58 Maryschka, Katarina | KSV Bochum 1898 118 05.07.25 | GWO Zeilsheim
-63 Karp, Lisa KSV Griinstadt 153 05.07.25 | GWO Zeilsheim
-69 Schelhase, Carina Berliner TSC 136 11.09.25 | WM Las Vegas
=77 Pfaff, Ines SG Duisburg Sid 105 11.10.25 | KR T Wuppertal
-86
+86

w



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W45

Stand 13.10.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. | Name i Rekord Datum

ReiRen

-48

-53 Eiting, Sabine KSV Essen 1888 39 11.10.25 | KRT Wuppertal

-58

-63

-69

=77

-86

+86

-48

-53 Eiting, Sabine KSV Essen 1888 54 11.10.25 | KRT Wuppertal

-58

-63

-69

=77

-86

+86

Zweikampf

-48

-53 Eiting, Sabine KSV Essen 1888 93 11.10.25 | KRT Wuppertal

-58

-63

-69

=77

-86

+86

IN



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W50

Stand 27.09.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name i Rekord Datum (0]}

ReiRen

-48 Jéager, Shiho SV Fellbach 1890 49 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-53

-63

-69 Philip, Ira AC Potsdam 50 08.09.25 | WM Las Vegas

=77

+86

-48 Jager, Shiho SV Fellbach1890 57 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-58

-63

-69 Philip, Ira AC Potsdam 62 05.07.25 | GWO Zeilsheim

=77

-86

Zweikampf

-48 Jager, Shiho SV Fellbach 1890 106 | 05.07.25 | GWO Zeilsheim

-53

-58

-63

-69 Philip, Ira AC Potsdam 110 05.07.25 | GWO Zeilsheim

=77

-86

[$,]



O CERMANY

e Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W55
Stand 14.10.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name i Rekord Datum Ort

ReiRen

-53 Branke, Kathrin | GSV Eintracht Baunatal 25 11.10.25 | KR T Wuppertal

-53 Branke, Kathrin | GSV Eintracht Baunatal 38 11.10.25 | KR T Wuppertal

-58
-63
-69
=77
-86
+86

-53 Branke, Kathrin | GSV Eintracht Baunatal 63 11.10.25 | KR T Wuppertal

[«



O) CERMANY

e Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W60
Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

ReiRen

+86
Zweikampf

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

~



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W65

Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name i Rekord Datum Ort

ReiRen

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86
Zweikampf

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

©



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W70

Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name i Rekord Datum Ort

ReiRen

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86
Zweikampf

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

©



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERN,!WM!.! Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W75

Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. | Name i Rekord Datum

ReiRen

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

Zweikampf

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86




O) CERMANY

e Deutsche Mastersrekorde - Frauen
#liftingforlife W80
Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

Rekord Datum

ReiRen

+86
Zweikampf

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86




O) CERMANY

e Deutsche Mastersrekorde - Frauen

#liftingforlife W85

Gew. KI.

Stand 18.09.2025 erstellt Dr. Faber

Name i Rekord Datum Ort

ReiRen

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86

-48

-53

-58

-63

-69

=77

-86

-48

+86
Zweikampf

-53

-58

-63

-69

=77

-86

+86




