m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMANY
poweredby BVDG

#liftingforlife

Deutsche Mastersrekorde - Manner
M30

Stand 10.04.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name

Rekord Datum ‘Ort

ReiRen

-65 Reinstéadter, Fabian KSV Hostenbach 87 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-71 Pichler, Christoph Chemnitzuer AC 97 22.03.26 | DM Riesa

-79 Koklu, Adrian KSV Bochum1898 94 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-88 Rothe, Mike ATV Espelkamp 75 11.10.25 | KR T Wuppertal
-94 Lendner, Philip AC 82 Schweinfurt 110 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-110 Denzel, Viadislav Athletik Hamburg 128 22.03.26 | DM Riesa

+110

-60

-65 Reinstadter, Fabian KSV Hostenbach 106 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-71 Pichler, Christoph Chemnitzuer AC 127 22.03.26 | DM Riesa

-79 Koklu, Adrian KSV Bochum 1898 115 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-88 Rothe, Mike ATV Espelkamp 100 11.10.25 | KR T Wuppertal
-94 Lendner, Philip AC 82 Schweinfurt 135 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-110 Denzel,Vladislav Athletik Hamburg 152 22.03.26 | DM Riesa

+110

-60

-65 Reinstadter, Fabian KSV Hostenbach 193 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-71 Pichler, Christoph Chemnitzuer AC 224 22.03.26 | DM Riesa

-79 Koklu, Adrian KSV Bochum 1898 209 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-88 Rothe, Mike ATV Espelkamp 175 11.10.25 | KR T Wuppertal
-94 Lendner, Philip AC 82 Schweinfurt 245 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-110 Denzel, Viadislav Athletik Hamburg 280 22.03.26 | DM Riesa

+110

N
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Stand 28.03.2026

Rekord Datum

Deutsche Mastersrekorde - Manner

M35

erstellt Dr. Faber

Ort

-60 Minh Tuan Dang TSV Erding 80 12.09.25 | WM Las Vegas
-65

-1

-79 Forster, Konst. Athletikclub MeiRen 109 12.09.25 | WM Las Vegas
-88

-94 Grabitsch, Denis ASC Zeilsheim 1906 102 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-110 | Sibirkin, Alexander | AC Goliath Mengede | 132 22.03.26 | DM Riesa

+110 | Strunk, Nils TV Rhede 1925 120 13.09.25 | WM Las Vegas

-60 Minh Tuan Dang TSV Erding 100 12.09.25 | WM Las Vegas
-65

-71 Schmid, Mathias TSV Waldkirchen 115 21.03.26 | DM Riesa

-79 Forster, Konst. Athletikclub MeiRen 140 12.09.25 | WM Las Vegas
-88

-94 Grabitsch, Denis ASC Zeilsheim 1906 132 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-110 | Sibirkin, Alexander | AC Goliath Mengede | 167 22.03.26 | DM Riesa

+110 | Strunk, Nils TV Rhede 1925 155 13.09.25 | WM Las Vegas

-60 Minh Tuan Dang TSV Erding 180 12.09.25 | WM Las Vegas
-65

-71 Schmid, Mathias TSV Waldkirchen 212 21.03.26 | DM Riesa

-79 Forster, Konst. Athletikclub MeiRen 249 12.09.25 | WM Las Vegas
-88

-94 Grabitsch, Denis ASC Zeilsheim 1906 | 234 04.07.25 | GWO Zeilsheim
-110 | Sibirkin, Alexander | AC Goliath Mengede | 299 22.03.26 | DM Riesa

+110 | Strunk, Nils TV Rhede 1925 275 13.09.25 | WM Las Vegas




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMAH.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M40

Stand 24.03.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Rekord Datum Ort

-65

-71 Schmidt, Christian | AC 54 Bayreuth 98 21.03.26 | DM Riesa

-79

-88 Laska, Peter Paul AC MeiRen 78 11.10.25 | KR T Wuppetrtal

-94

-110 Katz, Vitaly AC Potsdam 105 20.09.25 | JanzenT Potsdam

+110 Rippien, Dimitri ASV Kassel 121 21.03.26 | DM Riesa
T

-60

-65

-71 Schmidt, Christian | AC 54 Bayreuth 110 21.03.26 | DM Riesa

-79

-88 Laska, Peter Paul AC MeiRen 115 11.10.25 | KR T Wuppetrtal

-94

-110 Katz, Vitaly AC Potsdam 135 20.09.25 | JanzenT Potsdam

+110 Rippien, Dimitri ASV Kassel 135 21.03.26 | DM Riesa
I

-60

-65

-71 Schmidt, Christian | AC 54 Bayreuth 208 21.03.26 | DM Riesa

-79

-88 Laska, Peter Paul AC MeiRen 193 11.10.25 | KR T Wuppetrtal

-94

-110 Katz, Vitaly AC Potsdam 240 20.09.25 | JanzenT Potsdam

w
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Kl. Name
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GERMANY

Deutsche Mastersrekorde - Manner

Stand 23.05.2026

Rekord Datum

M45

erstellt Dr. Faber

Ort

-65

-71

-79

Brand, Andreas

AC Suhl

95

21.03.26

DM Riesa

-88

-94

Schiller, Thomas

TV Eichen

110

21.03.26

DM Riesa

-110

Donsbach, Patrick

AC Goliath Mengede

120

21.03.26

DM Riesa

+110

-60

-65

-71

-79

Brand, Andreas

AC Suhl

115

21.03.26

DM Riesa

-88

-94

Schiller, Thomas

TV Eichen

140

21.03.26

DM Riesa

-110

Stein, Marcel

SV 90 Grifenroda

145

21.03.26

DM Riesa

+110

-60

-65

-7

-79

Brand, Andreas

AC Suhl

210

21.03.26

DM Riesa

-88

-94

Schiller, Thomas

TV Eichen

250

21.03.26

DM Riesa

-110

Donsbach, Patrick

AC Goliath Mengede

262

21.03.26

DM Riesa

+110

D
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it Deutsche Mastersrekorde - Manner

#liftingforlife M50
Stand 11.02.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. | Name Rekord Datum Ort
Reilen
-65
-1
-79 Pilz, Steffen TB 03 Roding 95 20.03.26 | DM Riesa
-88 Konstantinov,Konst. | Eichenauer SV 96 20.03.26 | DM Riesa
-94 Stehwin, Marco AC Potsdam 97 20.09.25 | JT Potsdam
-110 Pallaske,Frank USC Viadrina Fr./O 100 08.09.25 | WM Las Vegas
+110 Becker, Mike AC Potsdam 67 30.01.26 | IGMO Potsdam
T
-60
-65
-1
-79 Pilz, Steffen TB 03 Roding 120 20.03.26 | DM Riesa
-88 Konstantinov,Konst. | Eichenauer SV 120 20.03.26 | DM Riesa
-94 Stehwin, Marco AC Potsdam 125 04.07.25 | MO Zeilsheim
-110 Pallaske,Frank USC Viadrina Fr./O 128 08.09.25 | WM Las Vegas
+110 Becker, Mike AC Potsdam 94 30.01.26 | IGMO Potsdam
-60
-65
-1
-79 Pilz, Steffen TB 03 Roding 215 20.03.26 | DM Riesa
-88 Konstantinov,Konst. | Eichenauer SV 216 20.03.26 | DM Riesa
-94 Stehwin, Marco AC Potsdam 220 04.07.25 | MO Zeilsheim
-110 Pallaske,Frank USC Viadrina Fr./O 228 08.09.25 | WM Las Vegas
+110

(¢,
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
M55

Stand 17.02.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Rekord Datum Ort

ReiRen

-65

-71 Ridiger, Rene SV Empor Berlin 81 06.09.25 | WM Las Vegas

-79

-88 Palermo, Guiseppe | VfL Wolfsburg 100 07.09.25 | WM Las Vegas

-94 Osenberg, Frank A-Team Lifting 66 11.10.25 | KR T Wuppertal
-110 Rosengart,Oliver SV Bayer Wuppertal | 106 20.03.26 | DM Riesa

+110 Becker, Mike AC Potsdam 67 30.01.26 | IGMO Potsdam

-60

-65

-71 Ridiger, Rene SV Empor Berlin 97 06.09.25 | WM Las Vegas

-79

-88 Palermo, Guiseppe | VfL Wolfsburg 130 07.09.25 | WM Las Vegas

-94 Osenberg, Frank A-Team Lifting 20 11.10.25 | KR T Wuppertal
-110 Derfert, Udo KSV Bochum 120 07.09.25 | WM Las Vegas

+110 Becker, Mike AC Potsdam 94 30.01.26 | IGMO Potsdam

-60

-65

-71 Riidiger, Rene SV Empor Berlin 178 06.09.25 | WM Las Vegas
-79

-88 Palermo, Guiseppe | VfL Wolfsburg 230 07.09.25 | WM Las Vegas
-94 Osenberg, Frank A-Team Lifting 156 11.10.25 | KR T Wuppertal
-110 Rosengart, OLiver | SV Bayer Wuppertal | 226 20.03.26 | DM Riesa

+110 Becker, Mike AC Potsdam 161 30.01.26 | IGMO Potsdam

»



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMAM.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M60

Stand 06.04.2026 erstellt Dr. Faber

Rekord Datum (0] 3

-65 Wagner, Andreas AC Weinheim 72 05.09.25 | WM Las Vegas

-71 Rohland, Joachim | GAV Zittau 04 68 19.03.26 | DM Riesa

-79 Branke, Michael GSV Eintracht Baunatal | 72 19.03.26 | DM Riesa

-88 Ungefug,K.K. SV Quitt Ankum 1919 82 30.01.26 | IGMO Potsdam

-94

-110 Hagedorn, Wilfried | Pretzer TSV 86 19.03.26 | DM Riesa

+110
s

-60

-65 Wagner, Andreas AC Weinheim 95 19.03.26 | DM Riesa

-71 Rohland, Joachim | GAV Zittau 04 83 19.03.26 | DM Riesa

-79 Branke, Michael GSV Eintracht Baunatal | 103 19.03.26 | DM Riesa

-88 Ungefug,K.K. SV Quitt Ankum 1919 97 30.01.26 | IGMO Potsdam

-94

-110 Hagedorn, Wilfried | Pretzer TSV 107 19.03.26 | DM Riesa

+110
T

-60

-65 Wagner, Andreas AC Weinheim 166 05.09.25 | WM Las Vegas

-1 Rohland, Joachim | GAV Zittau 04 151 19.03.26 | DM Riesa

-79 Branke, Michael GSV Eintracht Baunatal | 175 19.03.26 | WM Riesa

-88 Ungefug,K.K. SV Quitt Ankum 1919 179 30.01.26 | IGMO Potsdam

-94

-110 Hagedorn, Wilfried | Pretzer TSV 193 19.03.26 | DM Riesa

+110

~
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
M65

Stand 26.03.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Rekord Datum (0] 3

Reiflen

-65 Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 54 11.10.25 | KR T Wuppertal
-71 Schieweck, Fred AC Potsdam 45 20.09.25 | JanzT Potsdam
-79 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor | 90 19.03.26 | DM Riesa

-88

-94 Walz, Thomas AC 82 Schweinfurth | 73 19.03.26 | DM Riesa

-110

+110

-60

-65 Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 A 11.10.25 | KR T Wuppertal
-71 Schieweck, Fred AC Potsdam 62 20.09.25 | JanzT Potsdam
-79 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor | 98 19.03.26 | DM Riesa

-88

94 Walz, Thomas AC 82 Schweinfurth | 100 19.03.26 | DM Riesa

-110

+110

Zweikampf

-60

-65 Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 125 11.10.25 | KR T Wuppertal
-71 Schieweck, Fred AC Potsdam 107 20.09.25 | JanzT Potsdam
-79 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor | 188 19.03.26 | DM Riesa

-88

94 Walz, Thomas AC 82 Schweinfurth | 173 19.03.26 | DM Riesa

-110

+110




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMAH.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M70

Stand 22.04.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Rekord Datum Ort

-65

-71 Greiner, Jurgen Lok Miihlhausen 65 04.09.25 | WM Las Vegas

-79 Forster, Klaus SV 1883 Schwarza 65 05.09.25 | WM Las Vegas

-88 Forster, Klaus SV 1883 Schwarza 638 31.01.26 | IGMO Potsdam

-94

-110

+110

-60

-65

-71 Greiner, Jurgen Lok Miihlhausen 75 04.09.25 | WM Las Vegas

-79 Forster, Klaus SV 1883 Schwarza 85 19.03.26 | DM Riesa

-88 Forster, Klaus SV 1883 Schwarza 85 31.01.26 | IGMO Potsdam

-94

-110

+110

-60

-65

-71 Greiner, Jiirgen Lok Miihlhausen 140 04.09.25 | WM Las Vegas

-79 Forster, Klaus SV 1883 Schwarza 150 19.03.26 | DM Riesa

-88 Forster, Klaus SV 1883 Schwarza 152 31.01.26 | IGMO Potsdam

-94

-110

+110

[¢e]



m MASTERS WEIGHTLIFTING
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
M75

Stand 28.03.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Ort

‘ Verein

Rekord ‘ Datum

ReiRen

-65

-71

Greiner, Jirgen

Lokomot. Miihlhausen

63

19.03.26

DM Riesa

-79

Sachs, Bernd

SV 90 Grifenroda

37

19.03.26

DM Riesa

-88

-94

-110

+110

-60

-65

-71

Greiner, Jirgen

Lokomot. Miihlhausen

76

19.03.26

DM Riesa

-79

Sachs, Bernd

SV 90 Grafenroda

46

19.03.26

DM Riesa

-88

-94

-110

+110

-60

-65

-7

Greiner, Jirgen

Lokomot. Miihlhausen

139

19.03.26

DM Riesa

-79

Sachs, Bernd

SV 90 Grafenroda

83

19.03.26

DM Riesa

-88

-94

-110

+110




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMAM.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M80

Stand 22.10.2025 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Rekord Datum (0] 3

-65

-71

-79

-88

-94 Schiissler, Walter ASV 1901 Ladenb. 51 11.10.25 | KR T Wuppertal

-110

+110

-60

-65

-71

-79

-88

-94 Schissler, Walter ASV 1901 Ladenb. 63 11.10.25 | KR T Wuppertal

-110

+110

-60

-65

-7

-79

-88

-94 Schiissler, Walter ASV 1901 Ladenb. 114 11.10.25 | KR T Wuppertal

-110

+110




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMAM.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M85

Stand 24.03.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Rekord Datum Ort

-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 37 04.09.25 | WM Las Vegas

-71 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 37 19.03.26 | DM Riesa

-79

-88

-94

-110

+110

-60

-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 43 04.09.25 | WM Las Vegas

-71 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 47 19.03.26 | DM Riesa

-79

-88

-94

-110

+110

-60

-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 80 04.09.25 | WM Las Vegas

-71 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 84 19.03.26 | DM Riesa

-79

-88

-94

-110

+110




