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GERMANY
poweredby BVDG

#liftingforlife

Deutsche Mastersrekorde - Manner
M30

Stand 04.09.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum

ReilRen

-65 Reinstadter, Fabian KSV Hostenbach 87 04.07.25 [GWO Zeilsheim
-71 Pichler, Christoph Chemnitzer AC 97 22.03.26 |DM Riesa
-79 Koklu, Adrian KSV Bochum1898 94 04.07.25 |[GWO Zeilsheim
-88 Laubner, Sergio SCR Tremonia 22 110 22.03.26 |DM Riesa
-94 Mikitsin, Adrian SuS Dortmund Derne 118 22.03.26 |DM Riesa
-110 |Denzel, Vladislav Athletik Hamburg 128 22.03.26 |DM Riesa
+110 |Stehli, Frederik SCR Tremonia 22 115 22.03.26 |DM Riesa

-60

-65 Reinstadter, Fabian KSV Hostenbach 106 04.07.25 |[GWO Zeilsheim
-71 Pichler, Christoph Chemnitzer AC 127 22.03.26 |DM Riesa

-79 Koklu, Adrian KSV Bochum1898 115 04.07.25 |[GWO Zeilsheim
-88  |Fischer Hannes TSV Schmiden 1902 133 22.03.26 |DM Riesa

-94 Mikitsin, Adrian SuS Dortmund Derne 150 22.03.26 |[DM Riesa

-110 |Denzel, Vladislav Athletik Hamburg 152 22.03.26 |DM Riesa

+110 |Stehli, Frederik SCR Tremonia 22 145 22.03.26 |DM Riesa

-60

-65 Reinstadter, Fabian KSV Hostenbach 193 04.07.25 [GWO Zeilsheim
-71 Pichler, Christoph Chemnitzer AC 224 22.03.26 |DM Riesa

-79 Koklu, Adrian KSV Bochum1898 209 04.07.25 |[GWO Zeilsheim
-88 Laubner, Sergio SCR Tremonia 22 240 22.03.26 |DM Riesa

-94 Mikitsin, Adrian SuS Dortmund Derne 268 22.03.26 |DM Riesa

-110 |Denzel, Vladislav Athletik Hamburg 280 22.03.26 |DM Riesa

+110 |Stehli, Frederik SCR Tremonia 22 260 22.03.26 |DM Riesa
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#liftingforlife

Deutsche Mastersrekorde - Manner
M35

Stand 27.07.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum

ReilRen

-60 Dang, Tuan TSV Erding 80 12.09.25 |WM Las Vegas
-65

-71 Schmid, Matthias TSV Waldkirchen 97 21.03.26 |DM Riesa

-79 Forster, Konstantin AC MeiRen 113 22.03.26 [DM Riesa

-88 Valian, Majid TSV Rothenbach 107 21.03.26 |DM Riesa

-94  |Vallentin, Paul Greifenpower eV 110 12.09.25 |WM Las Vegas
-110 [Sibirkin, Alexander AC Goliath Mengede 132 22.03.26 |DM Riesa
+110 |[Jelezov, Konstiantyn V{V Braunschweig 135 27.06.26 |EM Waregem

-60 Dang, Tuan TSV Erding 100 12.09.25 [|WM Las Vegas
-65

-71 Schmid, Matthias TSV Waldkirchen 115 21.03.26 |DM Riesa

-79 Forster, Konstantin AC MeiRen 150 22.03.26 |DM Riesa

-88 Miller, Eduard SV Flozlingen 1920 131 21.03.26 |DM Riesa

-94  |Vallentin, Paul Greifenpower eV 136 12.09.25 |WM Las Vegas
-110 |Sibirkin, Alexander AC Goliath Mengede 167 22.03.26 |DM Riesa
+110 [Jelezov, Konstiantyn VfV Braunschweig 158 27.06.26 |EM Waregem

-60 Dang, Tuan TSV Erding 180 12.09.25 |WM Las Vegas
-65

-71 Schmid, Matthias TSV Waldkirchen 212 21.03.26 |DM Riesa

-79 Forster, Konstantin AC MeiRen 263 22.03.26 [DM Riesa

-88 Miller, Eduard SV Flézlingen 1920 235 21.03.26 |DM Riesa

-94  |Vallentin, Paul Greifenpower eV 246 12.09.25 |WM Las Vegas
-110 [Sibirkin, Alexander AC Goliath Mengede 299 22.03.26 |DM Riesa
+110 |[Jelezov, Konstiantyn V{V Braunschweig 293 27.06.26 |EM Waregem




) GERWANY

Deutsche Mastersrekorde - Manner

poweredby BVDG
#liftingforlife M40
Stand 23.07.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Verein Rekord DEL )]
ReilRen
-60 Dang, Tuan TSV Erding 77 24.06.26 |EM Waregem
-65
-71  |Schmidt, Christian 1. AC Bayreuth 98 21.03.26 |DM Riesa
-79 Neufeld, Jakob SV Germania Obrigheim 120 21.03.26 |DM Riesa
-88 |Zimmer, Edgar GV Luckenwalde 125 21.03.26 |DM Riesa
-94  |Hertrampf, Bjérn AC Kaufbeuren 120 21.03.26 |DM Riesa
-110 [Katz, Vitaly AC Potsdam 105 20.09.25 |JanzenT Potsdam
+110 [Rippien, Dimitri ASV Kassel 121 21.03.26 |DM Riesa
- wss ]
-60 Dang, Tuan TSV Erding 100 24.06.26 |EM Waregem
-65
-71  |Schmidt, Christian 1. AC Bayreuth 110 21.03.26 |DM Riesa
-79 Neufeld, Jakob SV Germania Obrigheim 142 21.03.26 |DM Riesa
-88 |Zimmer, Edgar GV Luckenwalde 156 21.03.26 |DM Riesa
-94  |Hertrampf, Bjérn AC Kaufbeuren 161 25.06.26 |EM Waregem
-110 [Katz, Vitaly AC Potsdam 135 20.09.25 |JanzenT Potsdam
+110 [Rippien, Dimitri ASV Kassel 150 25.06.26 |EM Waregem
L ewmws ]
-60 Dang, Tuan TSV Erding 177 24.06.26 |EM Waregem
-65
-71  |Schmidt, Christian 1. AC Bayreuth 208 21.03.26 |DM Riesa
-79 Neufeld, Jakob SV Germania Obrigheim 262 21.03.26 |DM Riesa
-88 |Zimmer, Edgar GV Luckenwalde 281 21.03.26 |DM Riesa
-94  |Hertrampf, Bjérn AC Kaufbeuren 275 21.03.26 |DM Riesa
-110 [Katz, Vitaly AC Potsdam 240 20.09.25 |JanzenT Potsdam
+110 [Rippien, Dimitri ASV Kassel 270 25.06.26 |EM Waregem
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
MA45

Stand 27.07.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum

ReilRen

-65

-71  |St6hr, Thomas KSV Kitzingen 85 22.06.26 |EM Waregem
-79 Brand, Andreas AC Suhl 95 21.03.26 |DM Riesa

-88 Schiller, Thomas TV Eichen 108 23.06.26 |EM Waregem
-94  |Schiller, Thomas TV Eichen 110 21.03.26 |DM Riesa
-110 |Donsbach, Patrick AC Goliath Mengede 120 21.03.26 |DM Riesa
+110 |Pawlow, Andreas TV Eichen 115 22.03.26 |DM Riesa

-60

-65

-71  |Stohr, Thomas KSV Kitzingen 95 22.06.26 |EM Waregem
-79 Brand, Andreas AC Suhl 115 21.03.26 |DM Riesa

-88 |Schiller, Thomas TV Eichen 135 23.06.26 |EM Waregem
-94  |Schiller, Thomas TV Eichen 142 21.03.26 |DM Riesa
-110 |[Stein, Marcel SV 90 Gréafenroda 145 21.03.26 |DM Riesa
+110 |Pawlow, Andreas TV Eichen 140 22.03.26 |DM Riesa

-60

-65

-71  |St6hr, Thomas KSV Kitzingen 180 22.06.26 |EM Waregem
-79 Brand, Andreas AC Suhl 210 21.03.26 |DM Riesa

-88 Schiller, Thomas TV Eichen 243 23.06.26 |EM Waregem
-94  |Schiller, Thomas TV Eichen 250 21.03.26 |DM Riesa
-110 |Donsbach, Patrick AC Goliath Mengede 263 23.06.26 |EM Waregem
+110 |Pawlow, Andreas TV Eichen 255 22.03.26 |DM Riesa




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERMANY
poweredby BVDG

#liftingforlife

Deutsche Mastersrekorde - Manner
M50

Stand 23.06.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum

ReilRen

-65

-71 Strobel, Martin TSV1860 Stralsund 83 21.06.26 |EM Waregem
-79 Pilz, Steffen TBO3 Roding 95 20.03.26 |DM Riesa

-88 Konstantinov, Konstantin  |Eichenauer SV 96 20.03.26 |DM Riesa

-94  |Stehwin, Marco AC Potsdam 97 20.09.25 |JT Potsdam
-110 [Thees, Robert Riesaer AC 110 20.03.26 |DM Riesa
+110 |Winkler, Nikolai AC MeiRen 110 20.03.26 |DM Riesa

-60

-65

-71  |Strobel, Martin TSV1860 Stralsund 94 21.06.26 |EM Waregem
-79 Pilz, Steffen TBO3 Roding 120 20.03.26 |DM Riesa

-88 Konstantinov, Konstantin  |Eichenauer SV 120 20.03.26 [DM Riesa

-94  |Stehwin, Marco AC Potsdam 125 04.07.25 [MO Zeilsheim
-110 |Thees, Robert Riesaer AC 130 20.03.26 |DM Riesa
+110 |Winkler, Nikolai AC MeiRen 130 20.03.26 |DM Riesa

-60

-65

-71 Strobel, Martin TSV1860 Stralsund 177 21.06.26 |EM Waregem
-79 Pilz, Steffen TBO3 Roding 215 20.03.26 |DM Riesa

-88 Konstantinov, Konstantin  |Eichenauer SV 216 20.03.26 |DM Riesa

-94  |Stehwin, Marco AC Potsdam 220 04.07.25 [MO Zeilsheim
-110 [Thees, Robert Riesaer AC 240 20.03.26 |DM Riesa
+110 |Winkler, Nikolai AC MeiRen 240 20.03.26 |DM Riesa
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
M55

Stand 12.07.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name \EE Rekord Datum

ReilRen

-65
-71 Rldiger, Rene SV Empor Berlin 83 19.03.26 [DM Riesa
-79 Ullmann, Stefan SV Empor Berlin 82 19.03.26 [DM Riesa
-88 Palermo, Guiseppe VfL Wolfsburg 100 07.09.25 |WM Las Vegas
-94  |Osenberg, Frank A-Team Lifting 66 11.10.25 (KR T Wuppertal
-110 [Rosengart,Oliver SV Bayer Wuppertal 106 19.03.26 [DM Riesa
+110 [Winklbauer, Michael TSV Waldkirchen 110 19.03.26 |DM Riesa

-60

-65

-71 Rldiger, Rene SV Empor Berlin 107 19.03.26 [DM Riesa

-79 Ullmann, Stefan SV Empor Berlin 106 19.03.26 [DM Riesa

-88 Palermo, Guiseppe VfL Wolfsburg 130 07.09.25 |WM Las Vegas
-94  |Osenberg, Frank A-Team Lifting 90 11.10.25 (KR T Wuppertal
-110 [Rosengart,Oliver SV Bayer Wuppertal 125 21.06.26 |EM Waregem
+110 [Winklbauer, Michael TSV Waldkirchen 132 19.03.26 |DM Riesa

-60

-65

-71 Rldiger, Rene SV Empor Berlin 190 19.03.26 [DM Riesa

-79 Ullmann, Stefan SV Empor Berlin 106 19.03.26 [DM Riesa

-88 Palermo, Guiseppe VfL Wolfsburg 230 07.09.25 |WM Las Vegas
-94  |Osenberg, Frank A-Team Lifting 156 11.10.25 (KR T Wuppertal
-110 |Rosengart, OLiver SV Bayer Wuppertal 231 21.06.26 |EM Waregem
+110 [Winklbauer, Michael TSV Waldkirchen 242 19.03.26 |DM Riesa
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
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Stand 05.08.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name \EE Rekord Datum

ReilRen

-65 |Wagner, Andreas AC Weinheim 72 05.09.25 [WM Las Vegas
-71 Rohland, Joachim GAV Zittau 04 68 19.03.26 |DM Riesa

-79 Beuthling, Volker KSC Schifferstadt 73 05.09.25 |WM Las Vegas
-88 Ungefug, Konstantin SV Quitt Ankum 1919 83 19.03.26 [DM Riesa

-94  |Osenberg, Frank A-Team Lifting 63 19.03.26 [DM Riesa
-110 [Brettschneider, Uwe SV Magstadt 1897 88 20.06.26 |EM Waregem
+110 |Hagedorn, Wilfried Preetzer TSV 86 19.03.26 [DM Riesa

-60
-65  |Wagner, Andreas AC Weinheim 95 19.06.26 [EM Waregem
-71 Rohland, Joachim GAV Zittau 04 84 20.06.26 |EM Waregem
-79 Branke, Michael GSV Eintracht Baunatal 103 19.03.26 |DM Riesa
-88 Ungefug, Konstantin SV Quitt Ankum 1919 97 30.01.26 |IGMO Potsdam
-94  |Osenberg, Frank A-Team Lifting 85 19.03.26 [DM Riesa
-110 [Brettschneider, Uwe SV Magstadt 1897 110 20.06.26 |EM Waregem
+110 |Hagedorn, Wilfried Preetzer TSV 107 19.03.26 [DM Riesa

-60
-65  |Wagner, Andreas AC Weinheim 166 05.09.25 |WM Las Vegas
-71 Rohland, Joachim GAV Zittau 04 152 20.06.26 |EM Waregem
-79 Branke, Michael GSV Eintracht Baunatal 175 19.03.26 |DM Riesa
-88 Ungefug, Konstantin SV Quitt Ankum 1919 179 30.01.26 |IGMO Potsdam
-94  |Osenberg, Frank A-Team Lifting 148 19.03.26 [DM Riesa
-110 [Brettschneider, Uwe SV Magstadt 1897 198 20.06.26 |EM Waregem
+110 |Hagedorn, Wilfried Preetzer TSV 193 19.03.26 [DM Riesa
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
Me65

Stand 29.03.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum

ReilRen

-65 |Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 54 11.10.25 |KR T Wuppertal
-71 Andreas, Kusterer 1. KSV Durlach 66 13.06.26 |Saarland Cup
-79 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor 91 20.06.26 |EM Waregem
-88 Altvater, Waldemar ASV Neu-Ulm 85 19.03.26 |DM Riesa

-94 |Walz, Thomas AC 82 Schweinfurt 73 19.03.26 |DM Riesa

-110 |Dammig, Ullrich MSV Buna Schkopau 65 20.06.26 |EM Waregem
+110 |Kohler, Andreas AC Potsdam 50 19.03.26 |DM Riesa

-60

-65 |Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 71 11.10.25 |KR T Wuppertal
-71 Andreas, Kusterer 1. KSV Durlach 85 13.06.26 |Saarland Cup
-79  |Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor 100 20.06.26 |EM Waregem
-88 Altvater, Waldemar ASV Neu-Ulm 107 19.03.26 |DM Riesa

-94 |Walz, Thomas AC 82 Schweinfurt 100 19.03.26 |DM Riesa

-110 |Dammig, Ullrich MSV Buna Schkopau 91 20.06.26 |EM Waregem
+110 |Kohler, Andreas AC Potsdam 71 19.03.26 |DM Riesa

-60

-65 |Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 125 11.10.25 |KR T Wuppertal
-71 Andreas, Kusterer 1. KSV Durlach 151 13.06.26 |Saarland Cup
-79 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor 191 20.06.26 |EM Waregem
-88 Altvater, Waldemar ASV Neu-Ulm 192 19.03.26 |DM Riesa

-94 |Walz, Thomas AC 82 Schweinfurt 173 19.03.26 |DM Riesa

-110 |Dammig, Ullrich MSV Buna Schkopau 156 20.06.26 |EM Waregem
+110 |Kohler, Andreas AC Potsdam 121 19.03.26 |DM Riesa




) GERWANY

Deutsche Mastersrekorde - Manner

poweredby BVDG
#liftingforlife M70
Stand 05.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Verein Rekord Datum
ReilRen
-65 Hammerschmidt, Glinther |TSG Augsburg 48 19.03.26 [DM Riesa
-71  |Greiner, Jirgen Lok Miihlhausen 65 04.09.25 |WM Las Vegas
-79 Forster, Klaus SV 1883 Schwarzach 65 04.09.25 [WM Las Vegas
-88 Forster, Klaus SV 1883 Schwarzach 68 31.01.26 |[IGMO Potsdam
-94
-110 |Ludwig, Johan SV Fellbach 60 19.03.26 [DM Riesa
+110
@ wes ]
-60
-65 Hammerschmidt, Glinther |TSG Augsburg 68 19.03.26 [DM Riesa
-71  |Greiner, Jirgen Lok Miihlhausen 75 04.09.25 |WM Las Vegas
-79 Forster, Klaus SV 1883 Schwarzach 85 19.03.26 |DM Riesa
-88 Forster, Klaus SV 1883 Schwarzach 85 31.01.26 |[IGMO Potsdam
-94
-110 |Ludwig, Johan SV Fellbach 80 19.03.26 [DM Riesa
+110
-60
-65 Hammerschmidt, Glinther |TSG Augsburg 116 19.03.26 [DM Riesa
-71  |Greiner, Jirgen Lok Miihlhausen 140 04.09.25 |WM Las Vegas
-79 Forster, Klaus SV 1883 Schwarzach 150 19.03.26 |DM Riesa
-88 Forster, Klaus SV 1883 Schwarzach 152 31.01.26 |[IGMO Potsdam
-94
-110 |Ludwig, Johan SV Fellbach 140 19.03.26 [DM Riesa
+110
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#liftingforlife M75
Stand 05.09.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name

Verein Rekord Datum

ReilRen

Greiner, Jurgen

Loko. Mihlhausen 63 19.03.26 |DM Riesa

Sachs, Bernd

SV90 Grafenroda 37 19.03.26 |DM Riesa

Dumm, Adelbert

TSV Rettigheim 56 04.09.25 (WM Las Vegas

Greiner, Jurgen

Loko. Mihlhausen 76 19.03.26 |DM Riesa

Sachs, Bernd

SV90 Grafenroda 46 19.03.26 |DM Riesa

Dumm, Adelbert

TSV Rettigheim 69 04.09.25 [WM Las Vegas

Greiner, Jurgen

Loko. Mihlhausen 139 19.03.26 |DM Riesa

Sachs, Bernd

SV90 Grafenroda 83 19.03.26 |DM Riesa

Dumm, Adelbert

TSV Rettigheim 125 04.09.25 (WM Las Vegas
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Deutsche Mastersrekorde - Mdnner
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Stand 05.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KIl. Name Verein Rekord Datum
ReilRen
-65
-71 Metten, Erich AC Mainz-Weisenau 34 19.03.26 |[DM Riesa
-79
-88  |Graf, Josef TSG Augsburg 42 19.03.26 |DM Riesa
-94  |Schiissler, Walter ASV1901 Ladenburg 51 11.10.25 |KR T Wupptertal
-110
+110
I
-60
-65
-71 Metten, Erich AC Mainz-Weisenau 43 19.03.26 |[DM Riesa
-79
-88 |Graf, Josef TSG Augsburg 50 19.03.26 |DM Riesa
-94  (Schissler, Walter ASV1901 Ladenburg 63 11.10.25 |KR T Wupptertal
-110
+110
ey ]
-60
-65
-71 Metten, Erich AC Mainz-Weisenau 77 19.03.26 |[DM Riesa
-79
-88  |Graf, Josef TSG Augsburg 92 19.03.26 |DM Riesa
-94  |Schiissler, Walter ASV1901 Ladenburg 114 11.10.25 |KR T Wupptertal
-110
+110
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Deutsche Mastersrekorde - Manner
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Stand 05.09.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum

ReilRen

-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 37 04.09.25 WM Las Vegas
-71 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 39 19.06.26 |EM Waregem
-79

-88 Nalbach, Erich SV Gifhorn 34 19.03.26 |DM Riesa

-94 |JooR, Horst AC Laubenheim 45 19.03.26 |DM Riesa
-110

+110

-60

-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 43 04.09.25 (WM Las Vegas
-71 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 47 19.03.26 |DM Riesa

-79

-88 Nalbach, Erich SV Gifhorn 41 19.03.26 |DM Riesa

-94 |JooR, Horst AC Laubenheim 50 19.03.26 |DM Riesa
-110

+110

-60

-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 80 04.09.25 [WM Las Vegas
-71 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 84 19.03.26 |DM Riesa

-79

-88 Nalbach, Erich SV Gifhorn 75 19.03.26 |DM Riesa

-94 |JooR, Horst AC Laubenheim 95 19.03.26 |DM Riesa
-110




