O EERMANY

s Deutsche Mastersrekorde - Manner

#liftingforlife M30
Stand 05.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort
Reifen
-60 S 84
-65 S 90
-70 S 95
-75 S 100
-85 S 106
-95 S 111
-110 Denzel, Vladislav Athletik Hamburg 128 22.03.26 | DM Riesa
+110 S 119
.
-60 S 104
-65 S 113
-70 S 119
-75 S 124
-85 S 133
-95 S 138
-110 Denzel,Vladislav Athletik Hamburg 152 22.03.26 | DM Riesa
+110 S 148
[
-60 S 188
-65 S 203
-70 S 214
-75 S 224
-85 S 239
-95 S 247
-110 Denzel, Vladislav Athletik Hamburg 280 22.03.26 | DM Riesa
+110 S 267
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0)

MASTERS WEIGHTLIFTING

GERMANY

powered by BUDG

#liftingforlife

Stand 05.09.2026

Deutsche Mastersrekorde - Manner

M35

erstellt Dr. Faber

Gew. Name Verein Rekord Datum Ort
KI.
Reifen

-60 Minh Tuan Dang TSV Erding 80 12.09.25 | WM Las Vegas

-65 S 85

-70 S 89

-75 S 93

-85 S 99

-95 S 103

-110 | Sibirkin, Alexander | AC Goliath Mengede | 132 22.03.26 | DM Riesa

+110 | Jelezov, Konstiant | VfV Braunschweig 135 27.06.26 | EM Waregem
] = R N —

-60 Minh Tuan Dang TSV Erding 100 12.09.25 | WM Las Vegas

-65 S 106

-70 S 112

-75 S 116

-85 S 124

-95 S 130

-110 | Sibirkin, Alexander | AC Goliath Mengede | 167 22.03.26 | DM Riesa

+110 | Jelezov, Konstiant. | VfV Braunschweig 158 27.06.26 | EM Waregem

-60 Minh Tuan Dang TSV Erding 180 12.09.25 | WM Las Vegas

-65 S 191

-70 S 201

-75 S 209

-85 S 223

-95 S 234

-110 | Sibirkin, Alexander | AC Goliath Mengede | 299 22.03.26 | DM Riesa

+110 | Jelezov, Konstiant | VfV Braunschweig 293 27.06.26 | EM Waregem




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERM!W%!!.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M40

Stand 01.10.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort

-60 Dang, Tuan TSV Erding 77 24.06.26 | EM Waregem

-65 S 80

-70 S 85

-75 S 88

-85 Laska, Pet P.Ad3/4 | AC MeilRen 75/S93 23.09.26 | WM Athen

-95 S 97

-110 Katz, Vitaly AC Potsdam 105 20.09.25 | JanzenT Potsd

+110 Rippien, Dimitri ASV Kassel 121 21.03.26 | DM Riesa
I

-60 Dang, Tuan TSV Erding 100 24.06.26 | EM Waregem

-65 S 101

-70 S 106

-75 S 110

-85 Laska, Pet P.Ad3/4 | AC MeilRen 108/S116 | 23.09.26 | WM Athen

-95 S 122

-110 Katz, Vitaly AC Potsdam 135 20.09.25 | JanzenT Potsd.

+110 Rippien, Dimitri ASV Kassel 150 25.06.26 | EM Waregem

-60 Dang, Tuan TSV Erding 177 24.06.26 | EM Waregem

-65 S 181

-70 S 191

-75 S 198

-85 Laska, Pet P.Ad3/4 | AC Meifen 183/S209 | 23.09.26 | WM Athen

-95 S 219

-110 Katz, Vitaly AC Potsdam 240 20.09.25 | JanzenT Potsd.

+110 Rippien, Dimitri ASV Kassel 270 25.06.26 | EM Waregem
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) EERMANY

A e 'rsrekorde - Manner

#liftingforlife M45
Stand 29.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort
Reifen
-60 S 69
-65 S 75
-70 S 78
-75 S 80
-85 S 85
-95 S 91
-110 Donsbach, Patrick | AC Goliath Mengede 120 21.03.26 | DM Riesa
+110 S 98
= ——
-60 S 87
-65 S 93
-70 S 97
-75 S 100
-85 S 107
-95 S 113
-110 Stein, Marcel SV 90 Griafenroda 145 21.03.26 | DM Riesa
+110 S 122
I
-60 S 156
-65 S 168
-70 S 175
-75 S 180
-85 S 192
-95 S 204
-110 Donsbach, Patrick | AC Goliath Mengede | 263 23.06.26 | EM Waregem
+110 S 220
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O EERMANY

s Deutsche Mastersrekorde - Manner

#liftingforlife M50
Stand 29.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort
Reifen
-60 S 66
-65 S 69
-70 S 72
-75 S 75
-85 S 79
-95 Struve, Jan FT Blumenthal 107 20.09.26 | WM Athen
-110 Pallaske,Frank USC Viadrina Fr./O 100 08.09.25 | WM Las Vegas
+110 S 91
= ——
-60 S 82
-65 S 86
-70 S 91
-75 S 94
-85 S 99
-95 S 104
-110 Pallaske,Frank USC Viadrina Fr./O 128 08.09.25 | WM Las Vegas
+110 S 113
I
-60 S 148
-65 S 155
-70 S 163
-75 S 169
-85 S 178
-95 S 188
-110 Pallaske,Frank USC Viadrina Fr./O 228 08.09.25 | WM Las Vegas
+110 S 204
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O EERMANY

s Deutsche Mastersrekorde - Manner

#liftingforlife M55
Stand 27.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Verein Rekord Datum  Ort
Reifen
-60 S 60
-65 S 64
-70 Ridiger, Rene SV Empor Berlin 80 19.09.26 | WM Athen
-75 S 69
-85 S 72
-95 S 76
-110 Rosengart,Oliver TV Rhede 1925 106 19.09.26 | WM Athen
+110 S 82 I
.
-60 S 76
-65 S 80
-70 Ridiger, Rene SV Empor Berlin 97 06.09.25 | WM Las Vegas
-75 S 85
-85 S 90
-95 S 95
-110 Rosengart,Oliver TV Rhede 1925 127 19.09.26 | WM Athen
+110 S 102
[
-60 S 136
-65 S 144
-7 Riidiger, Rene SV Empor Berlin 178 06.09.25 | WM Las Vegas
-75 S 154
-85 S 162
-95 S 171
-110 Rosengart, OLiver | SV Bayer Wuppertal | 231 21.06.26 | EM Waregem
+110 S 184
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MASTERS WEIGHTLIFTING

GERMANY

powered by BUDG

#liftingforlife

Stand 04.10.2026

Rekord

Datum

M60

erstellt Dr. Faber

Ort

-60 S 52

-65 Wagner, Andreas AC Weinheim 72 05.09.25 | WM Las Vegas
-70 Rohland, Joachim | GAV Zittau 04 70 18.09.26 | WM Athen

-75 S 61

-85 S 63

-95 PreiBner,R. Ad6 GAV Zittau 04 35/S67 | 18.09.26 | WM Athen
-110 Brettschneider, U SV Magstadt 1897 88 20.03.26 | EM Waregem
+110 Hagedorn, Wilfried | Preetzer TSV 87 19.09.26 | WM Athen

-60 S 65

-65 Wagner, Andreas AC Weinheim 96 19.09.26 | WM Athen
-70 Rohland, Joachim | GAV Zittau 04 86 18.09.26 | WM Athen
-75 S 76

-85 S 79

-95 PreiBner,R. Ad6 GAV Zittau 04 40/S84 | 18.09.26 | WM Athen
-110 Brettschneider, U | SV Magstadt 1897 110 20.03.26 | EM Waregem
+110 Hagedorn, Wilfried | Preetzer TSV 107 19.03.26 | DM Riesa

-60 S 117

-65 Wagner, Andreas AC Weinheim 166 05.09.25 | WM Las Vegas
-70 Rohland, Joachim | GAV Zittau 04 156 18.09.26 | WM Athen

-75 S 137

-85 S 142

-95 PreiBner,R. Ad6 GAV Zittau 04 75/S151 | 18.09.26 | WM Athen
-110 Brettschneider, U SV Magstadt 1897 198 20.03.26 | EM Waregem
+110 Hagedorn, Wilfried | Preetzer TSV 193 19.03.26 | DM Riesa

~



m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERM!W%!!.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M65

Stand 01.10.2026 erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort

-60 S 48

-65 Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 54 11.10.25 | KR T Wuppertal

-70 Kusterer, Andreas 1.SV Durlach 68 18.09.26 | WM Athen

-75 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor 91 18.09.26 | WM Athen

-85 S 55

-95 S 59

-110 Dammig, Ulirich MSV Buna Schkopau | 65 20.06.26 | EM Waregem

+110 S 63
. == |

-60 S 59

-65 Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 7 11.10.25 | KR T Wuppertal

-70 Kusterer, Andreas 1.SV Durlach 85 18.09.26 | WM Athen

-75 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor | 95 18.09.26 | WM Athen

-85 S 69

-95 S 74

-110 Dammig, Ulirich MSV Buna Schkopau | 91 20.06.26 | EM Waregem

+110 S 79
[

-60 S 107

-65 Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 125 11.10.25 | KR T Wuppertal

-71 Kusterer, Andreas 1.SV Durlach 153 18.09.26 | WM Athen

-79 Pagels, Michael SV DJK Kolbermoor | 186 18.09.26 | WM Athen

-88 S 124

-94 S 133

-110 Dammig, Ullrich MSV Buna Schkopau | 156 20.06.26 | EM Waregem

+110 S 142




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERM@M.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M70

Stand 05.09.2026

erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort
Reifen
-60 S 41
-65 S 44
-70 S 46
-75 S 48
-85 S 49
-95 S 52
-110 S 55
+110 S 56

-60 S 52
-65 S 54
=70 S 58
-75 S 59
-85 S 62
-95 S 65
-110 S 68
+110 S 69

-60 S 93

-65 S 98

-70 S 104
-75 S 107
-85 S 111
-95 S 117
-110 S 123
+110 S 125
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m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERM@M.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M75

Stand 05.09.2026

erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort
Reifen
-60 S 34
-65 S 37
-70 S 39
-75 S 40
-85 S 43
-95 S 44
-110 S 46
+110 ) 46

-60 S 43
-65 S 46
=70 S 49
-75 S 51
-85 S 53
-95 S 56
-110 S 57
+110 S 57

-60 S 77
-65 S 83
-70 S 88
-75 S 91
-85 S 96
-95 S 100
-110 S 103
+110 S 103




m MASTERS WEIGHTLIFTING
GERM@M.! Deutsche Mastersrekorde - Manner
#liftingforlife M80

Stand 05.09.2026

erstellt Dr. Faber

Gew. KI. Name Verein Rekord Datum Ort
Reifen
-60 S 27
-65 S 30
-70 S 31
-75 S 32
-85 S 35
-95 S 36
-110 S 37
+110 S 38

-60 S 34
-65 S 37
=70 S 39
-75 S 41
-85 S 43
-95 S 45
-110 S 47
+110 S 47

-60 S 61
-65 S 67
-70 S 70
-75 S 73
-85 S 78
-95 S 81
-110 S 84
+110 S 85




O) CERMARY

Deutsche Mastersrekorde - Manner

powered by BVDG
#liftingforlife M85
Stand 25.09.2026 erstellt Dr. Faber
Gew. KI. Name Rekord Datum  Ort
Reifen

-60 S 22
-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 37 04.09.25 | WM Las Vegas
-70 S 24
-75 S 24
-85 S 25
-95 S 25
-110 S 26
+110 S 27

-60 S 27
-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 46 17.09.26 | WM Athen
-70 S 29
-75 S 31
-85 S 31
-95 S 32
-110 S 33
+110 S 33

-60 S 49
-65 Dr. Faber, Friedrich Fortschritt Eibau 83 17.09.26 | WM Athen
-70 S 53
-75 S 55
-85 S 56
-95 S 57
-110 S 59
+110 S 60




